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          กรมการเปล�่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและส��งแวดลอม ไดขับเคล�่อน 
และสงเสร�มการมีสวนรวมของประชาชน ชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ�น 
และสถานศึกษา ในการจัดการขยะที่ตนทาง ภายใตแนวคิดการจัดการขยะ
เหล�อศูนย (Zero Waste) ผานการดำเนินงานชุมชนปลอดขยะและโรงเร�ยน
ปลอดขยะ เพ�่อลด คัดแยก และนำขยะกลับมาใชประโยชน รวมทั้งขยายผล
มุงสูสังคมคารบอนต่ำ

กรมการเปล�่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและส��งแวดล�อม

          ซึ่งกิจกรรมการจัดการขยะหลายกิจกรรมที่ชุมชนและโรงเร�ยน
ดำเนินการสามารถชวยลดการปลดปลอยกาซเร�อนกระจกข�้นสูชั้น
บรรยากาศ และยังมีอีกหลายกิจกรรมที่สามารถกักเก็บคารบอนได 
ทั้งยังสามารถดำเนินงานไดงายในระดับชุมชนและโรงเร�ยน หวังเปน
อยางยิ�งวา คูมือเลมนี้จะเปนแนวทางใหกับชุมชนและโรงเร�ยนที่สนใจ
สามารถนำไปประยุกตใชตามความเหมาะสมกับบร�บทของพ�น้ท่ี กรมการ
เปล�่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและส��งแวดลอม หวังเปนอยางยิ�งวา 
การจัดการขยะเหล�อศูนย (Zero Waste) ที่จะชวยลดการปลดปลอย
กาซเร�อนกระจก และสงผลตอการปรับพฤติกรรมที่เปนมิตรกับส��งแวดลอม
เพ�่มมากข�้น รวมทั้งสามารถปรับตัวตอการเปล�่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ตอไป

คำนำ

ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป ขยะอันตราย



ผลกระทบ
 จากการ

เปล�่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ
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คืออะไร

สภาพภูมิอากาศ

ตัว
ต�อการเปล�่ยนแปลงปรับ10

ได�อย�างไร ??
ช�วยลดก�าซเร�อนกระจก

ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป ขยะอันตรายกิจกรรมการจัดการขยะ
การจัดการ



          องคการสหประชาชาติ เตือนการเปล�่ยนแปลงสภาพอากาศบนโลก โดยชี้วาเดือนกรกฎาคม
ป 2023 ซึ่งถูกจัดวาเปนเดือนที่รอนสุดนั้น เปนสัญญาณวาโลกเขาสู “ยุคโลกเดือด” หร�อ 
Global Boiling แลว มีความจำเปนในการดำเนินการระดับโลกดานการลดการปลอย
กาซเร�อนกระจก (Mitigation) การปรับตัวตอการเปล�่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Adaptation) 
และการเง�นเพ�่อการเปล�่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate finance)

สภาพอากาศสุดขั้ว จะกลายเปนภาวะปกติใหม 
และเร�ยกรองใหแตละประเทศทั่วโลกลงทุนดานการ
ปรับตัว เพ�่อลดผลกระทบของการเปล�่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะกลุมประเทศ อุตสาหกรรม
ชั้นนำ G20 ซึ่งรับผิดชอบตอการปลอยกาซเร�อนกระจก
ถึงรอยละ 80 ทั่วโลก

เร��มข�้นแล�ว”
“ยุคโลกร�อน

global boilingส��นสุดลงแล�ว

4 คูมือ Zero Waste สูสังคมคารบอนต่ำ



โลกร�อน เกิดจากกิจกรรมของมนุษยที่ปลอยกาซเร�อนกระจกข�้นไป
ในชั้นบรรยากาศ กาซเหลานี้มีคุณสมบัติในการกักเก็บรังส�ความรอน
จากผิวโลก และคายรังส�ความรอนกลับลงมายังผิวโลกอีกครั้ง 
ทำใหอุณหภูมิผิวโลกรอนข�้นมากกวาเดิม เปร�ยบเสมือนกระจก
ที่สะทอนรังส�ความรอนไมใหออกไปจากโลก และเร�ยกกระบวนการเหลานี้วา 
ปรากฏการณ�เร�อนกระจก (Greenhouse Effect) กาซเร�อนกระจก
ประกอบดวยกาซหลายชนิด ชนิดที่สำคัญไดแก  กาซคารบอนไดออกไซด
กาซมีเทน กาซไนตรัสออกไซด กาซซัลเฟอรเฮกซะฟลูออไรด 
กาซโอโซน สารคลอโรฟลูออโรคารบอน และกาซฮาโลคารบอน 
เปนตน

โลกร�อนข�้น
ไดอยางไร

โลกเดือด คือภาวะโลกรอน
ที่ยกระดับความรุนแรงเพ�่มมากข�้น 
ผลกระทบจากภัยธรรมชาติเพ�่มมากข�้น
 เชน คล�่นความรอนในฤดูรอนที่รุนแรง
มากข�้นจนมีผูเส�ยชีว�ตทุกป จากความรอน 
พายุที่รุนแรงมากข�้น ระดับน้ำทะเลที่เพ�่ม
สูงข�้นจากการละลายของน้ำแข็งขั่วโลก 
ทำใหองคการสหประชาชาติ เปล�่ยนจาก
ภาวะโลกร�อน (Global Warming) 
กลายเป�นภาวะโลกเดือด (Global Boiling)

โลกเดือดข�้น
ไดอยางไร
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สถานการณการปลอยกาซเร�อนกระจกในป�จจ�บันประเทศไทย 
ปล�อยก�าซเร�อนกระจกเป�น อันดับที่ 20 ของโลก โดยปลอยประมาณร�อยละ 0.9 

ของโลก แตจากดัชนีความเส�่ยงดานภูมิอากาศโลก (Global Climate Risk Index) 
พบวาประเทศไทยถูกจัดอันดับเปนประเทศที่มีความเส�่ยงสูงต�อการเปล�่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ อันดับที่ 9 จาก 180 ประเทศทั่วโลก 

     จากรายงานการประเมินความเส�่ยงโลก (The Global Risk Report) 
ความเส�่ยงของโลกที่จะเกิดข�้นในอีก 10 ป� ข�างหน�า พบว�า

ความล�มเหลว
จากการ

ลดกาซเร�อนกระจก

ความล�มเหลว
จากการปรับตัวตอ

ผลกระทบการเปล�่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ

การสูญเส�ย
ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ

ภัยธรรมชาติ
และเหตุการณ�

สภาพภูมิอากาศสุดขั้ว
(Extreme Weather)

01 02

03 04
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4 อันดับแรก มีความเกี่ยวของกับการเปล�่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศทั้งส��น ไดแก



        อุณหภูมิโลกที่สูงข�้นทำใหสภาพอากาศโดยเฉล�่ย
รอนข�้น สำหรับประเทศไทยซึ่งอยูในเขตรอน ในฤดูรอน
อากาศจะรอนมากยิ�งข�้นกวาเดิม วันที่อากาศรอนสุดข�ด
จะเกิดบอยข�้น ฤดูรอนยาวนานข�้น สวนในฤดูหนาวจะสั้นลง
และอุณหภูมิไมลดต่ำลงมาก เมื่อเกิดพายุหร�อฝนตก
จะหนักข�้นและลมพัดรุนแรง หร�ออาจเกิดฝนตกนอยลง
จนกลายเปนภัยแลง

อากาศสุดขั้ว (Extreme Weather) 

        ซึ่งจะเกิดข�้นในเขตอากาศอบอุน โดยมี
อุณหภูมิสูงข�้นถึงเกือบ 50 องศาเซลเซียส 
และอากาศจะรอนอบอาวเปนสัปดาห หร�อ
หลายสัปดาห สงผลกระทบตอกลุมเปราะบาง
จนอาจเส�ยชีว�ตได รวมทั้งยังทำใหเกิดไฟปา
ไดงายข�้นทำลายชีว�ตพ�ชและสัตวในวงกวาง 
ภาวะโลกรอนจะทำใหคล�่นความรอนมีความ
รุนแรงมากข�้นกวาในอดีต 3 เทา

คล�่นความร�อน (Heat Wave) 

ผลกระทบ
 จากการ

เปล�่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ
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ผลกระทบ
 จากการ

เปล�่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ

        ปกติวัฎจักรภัยแลงมีสาเหตุจากปรากฏการณเอลนีโญ 
และลานีญา ซ่ึงเกิดจากการเปล�ย่นแปลงอุณหภูมิของน้ำทะเล
บร�เวณเสนศูนยสูตรในมหาสมุทรแปซิฟ�ก เมื่อเกิดเอลนีโญ
จะทำใหเกิดความแหงแลงในเอเชียตะวันออกเฉียงใต และ
ฝนตกหนักในอเมร�กาใต สวนลานีญา จะเกิดฝนตกหนัก
ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต และความแหงแลงในอเมร�กาใต
โดยปกติปรากฏการณเอลนีโญ และลานีญาเกิดข�้น
แตละครั้งจะทิ�งชวงหางกันหลายป แตภาวะโลกรอน
กำลังเรงใหเกิดปรากฏการณที่รุนแรงและมีความถี่ข�้น 
สงผลใหเกิดภัยแลงบอยครั้ง

ภัยแล�งซ้ำซาก 

        หากประเทศไทยตองเจอกับอากาศรอนสุดข�ด ทว�ปอเมร�กาเหนือ 
และตอนเหนือของยุโรปก็จะเจออากาศหนาวสุดข�ดเชนกัน อากาศ
จะติดลบหลายองศาต่ำกวาจ�ดเยือกแข็ง หิมะตกทับถมตอเนื ่อง
ยาวนาน โดยปกติบร�เวณขั้วโลกเหนือจะมีกระแสลมความเร็วสูง 
(Polar jet stream) หมุนวนกักมวลกากาศเย็นไวไมใหไหลลงมาถึง
เขตอบอุน แตภาวะโลกรอนทำใหกระแสลมนี้ออนตัว มวลอากาศเย็น
จนแผลงมาสรางอากาศหนาวเย็นสุดขั้ว

หิมะถล�มเมือง
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ผลกระทบ
 จากการ

เปล�่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ

        พายุหมุนเขตรอนจะกอตัวข�้นกลางมหาสมุทร กอนเคล�่อนตัว
เขาหาแผนดิน ภาวะโลกรอนทำใหน้ำทะเลในมหาสมุทรมีอุณหภูมิ
สูงข�้น สงผลใหพายุหมุนเขตรอนเกิดถี่ข�้นและรุนแรงมากข�้นกวา
ในอดีต กลายเปนซูเปอรพายุหมุน (Super Storm) ที่กอภัยพ�บัติ
น้ำทวม ดินถลม ลมพายุทำลายส��งกอสราง เชน ซูเปอรพายุหมุน
แซนดี (Sandy) ทำสถิติพายุขนาดใหญที่สุดที่เคยเกิดในมหาสมุทร
แอตแลนติก ครอบคลุมพ�้นที่กวา 3 ลานตารางกิโลเมตร

พายุหมุนขนาดยักษ� 

        บนแผนดินของทว�ปในขั้วโลกใตและเกาะบางแหง
ในขั้วโลกเหนือ ปกคลุมดวยน้ำแข็งที่สะสมตัวมานาน
นับแตยุคน้ำแข็งเมื่อหลายหมื่นปกอน มีความหนา 
2-3 กิโลเมตร โดยวัฏจักรของน้ำและหิมะที่ตกลงมา
สะสมเปนชั ้นน้ำแข็งทุกป แตภาวะโลกรอนกำลัง
ละลายน้ำแข็งเหลานี ้ลงสู ทะเลและมหาสมุทรดวย
อัตราที่เพ�่มสูงข� ้นหลายเทา หากน้ำแข็งละลายลง
มหาสมุทรปร�มาณมาก ระดับน้ำทะเลจะสูงเพ�่มข�้น
หลายเมตร สงผลตอเมืองตามชายฝงทะเล ทั้งคล�่น
ที่มีความรุนแรงและความสูงมากข�้น พ�้นที่ชายฝง
จมน้ำทะเล การรุกคืบของน้ำทะเลเขามาในแมน้ำ 
นักว�ทยาศาสตรประเมินวาอาจใชเวลาเปนรอยป
หร�อพันป ท่ีเมืองจะจมอยูใตน้ำ ข�น้อยูกับความรุนแรง
ของภาวะโลกรอนที่มนุษยกอข�้น

น้ำท�วมโลก
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สภาพภูมิอากาศ

ตัว
ต�อการเปล�่ยนแปลงปรับ

 การปรับตัว (Adaptation) 
               คือการมุงเนนรับมือผลกระทบจากการเปล�่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศที่ไมสามารถหล�กเล�่ยงได โดยลดผลกระทบ
ที่เกิดข�้น หร�อเพ�่มศักยภาพในการปรับตัว โดยแบงออกเปน 
6 สาขา

การจัดการน้ำ :
การบร�หารจัดการน้ำ อุทกภัย

และภัยแลง

สาธารณสุข :
การพัฒนาการเขาถึง
บร�การสาธารณสุข 
เสร�มสรางภูมิคุมกันโรค
ระบบเฝาระวัง และ
การใหสุขศึกษา

การตั้งถิ�นฐานและ
ความมั่นคงของมนุษย� :

พัฒนาเมือง และปรับตัวในระดับชุมชน
รองรับผลกระทบการเปล�่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ

ทรัพยากรธรรมชาติ :
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และความหลากหลาย
ทางชีวภาพที่เหมาะสม

ท�องเที่ยว :
ปรับรูปแบบการทองเที่ยว

ปรับชวงเวลาการทองเที่ยว
ทางธรรมชาติ

พัฒนาพ�้นที่ทองเที่ยวใหม

        การเกษตรและ
ความมั่นคงทางอาหาร :
ปรับปรุงพันธุพ�ชและสัตว
บร�หารจัดการการเกษตร
ปรับปรุงโครงสราง
พ�้นฐานการเกษตร
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สภาพภูมิอากาศ

ตัว
ต�อการเปล�่ยนแปลงปรับ ทำไมต�องปรับตัว

               เนื่องจากเราทุกคนไมสามารถหนีไปจาก
   ภัยพ�บัติทางธรรมชาติ หร�อการแปรปรวนของ
สภาพอากาศได ดังนั้น จึงตองเตร�ยมความพรอม
และเตร�ยมการรับมือ รวมทั้งปรับตัวใหคุนชินกับ
การเปล�ย่นแปลงสภาพอากาศอยางถาวรในอนาคต

         การปรับตัว โดยมีการคาดการณลวงหนา เชน 
การบร�หารจัดการน้ำ การปรับชนิดพ�ชในการเพาะปลูก 
การปรับปรุงส��งปลูกสรางรองรับภัยพ�บัติ

01

          คือการปรับตัวของระบบนิเวศ เศรษฐกิจ และสังคม
ของทองถิ�น เปนการแกไขป�ญหาที่พบเจอในป�จจ�บัน เชน 
เมื ่อเจอคล�่นความรอนก็ ไมออกไปกลางแจง หร�อลด
อุณหภูมิรางกายดวยน้ำ น้ำทวมจากพายุก็ยกของข�น้ท่ีสูง 
เกิดภาวะภัยแลงประกอบอาชีพไม ไดก็ยายถิ�นฐานไป
ทำงานที่อื่น เปนตน

          คือการปรับตัวที ่ม ีผลมาจากการตัดส�นใจเชิงนโยบาย 
จากการท่ีภาครัฐตระหนักวามีการเปล�ย่นแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
และสภาพแวดลอม เชน การสงเสร�มพลังงานหมุนเว�ยน 
หร�อพลังงานทดแทน การเพ�่มพ�้นที่ปาพ�้นที่ส�เข�ยว 
และการใชประโยชนที่ดิน เปนตน

การปรับตัวเชิงรุก 

การปรับตัวโดยอัตโนมัติ 

การปรับตัวตามแผน
และนโยบายของรัฐ

02

03
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ปรับใจ : ปรับความเขาใจ และความตระหนัก
ใหรับรูถึงความสำคัญของการเปล�่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ผลกระทบที่ไดรับจากความแปรปรวน
ของอากาศ ภัยพ�บัติตางๆ และเตร�ยมใจที่จะรับมือ
เพราะเราทุกคนหนีไมพนผลกระทบที่จะเกิดข�้น
อยางแนนอน

อย�างไร…ปรับ
สู�สังคมคาร�บอนต่ำ

ปรับเปล�่ยน : เปล�่ยนจากส��งที ่ทำอยูเดิมๆ 
เปนส��งใหมที่ใสใจส��งแวดลอมมากข�้น เชน เปล�่ยนจาก
ท่ีไมเคยคัดแยกขยะ ลองมาคัดแยกขยะกลับมาใชประโยชน
เปล� ่ยนจากขับรถสวนตัว มาใชขนสงสาธารณะบาง
ในบางวัน เปล�ย่นมาเล�อกใชส�นคาท่ีเปนมิตรกับส��งแวดลอม 
เปนตน

ปรับว�ถีชีว�ต : ใหเปนมิตรกับ
ส��งแวดลอม ใหทุกกิจกรรมที่ทำในชีว�ตประจำวัน
ปลอยกาซเร�อนกระจกใหนอยท่ีสุด ทำเปนประจำ
สม่ำเสมอจนกลายเปนว�ถีชีว�ต ทั้งการเดินทาง 
การเล�อกซื้อเล�อกใช การทำกิจกรรมอนุรักษ
และฟ��นฟ�ธรรมชาติและส��งแวดลอม 

ปรับตัว :  ตั้งรับปรับตัวตอการเปล� ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
และสภาพอากาศแปรปรวนสุดข้ัว ท้ังการปรับตัวตอการใชชีว�ตประจำวัน
เมื่อสภาพแวดลอมมีการเปล�่ยนแปลงเปนประจำ หร�อตอเนื่องยาวนาน 
เชน น้ำทวม คล� ่นความรอน และการปรับตัวในการประกอบอาชีพ 
เมื่อประสบกับสภาพภูมิอากาศที่มีการเปล�่ยนแปลง 
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สังคมคาร�บอนต่ำ 
          คือ สังคมที่ผูคนมีความตระหนัก 
ในการดำเนินชีว�ตประจำวัน โดยคำนึงถึง
การปลอยกาซเร�อนกระจกใหนอยที ่สุด 
หร�อต่ำที ่สุด รวมทั ้งมีความรับผิดชอบ 
และมีบทบาทในการสรางสังคมคารบอนต่ำ 
ไมวาจะเปนประชาชน ภาคธุรกิจการผล�ต
และการบร�การ เกิดเปนสังคมท่ีรักษาสมดุล
ของส��งแวดลอมในการปลอยกาซเร�อนกระจก 
และมีความยั่งยืน

สังคม

HIGHT LOW

          “คาร�บอน” ถูกกำหนดใหเปน
หนวยวัดคาศักยภาพในการทำใหเกิดภาวะโลกรอน 
(Global warming potential, GWP) ของกาซเร�อนกระจก 
(Greenhouse gas) คารบอนจึงเปร�ยบเสมือนกาซตัวแทน
ของกาซเร�อนกระจกทั้งหมด ดังนั้น กิจกรรมที่ชวยลด
กาซเร�อนกระจก หร�อการเร�ยกโครงการตางๆ จึงนิยมใช
คำวาคารบอนต่ำ เชน สังคมคารบอนต่ำ เศรษฐกิจ
คารบอนต่ำ เทศบาลคารบอนต่ำ ฯลฯ

คาร�บอนต่ำ…
คืออะไร

คาร�บอนต่ำ

ว�ถีชีว�ต
ลดคาร�บอน

มุงสูสังคม

การใช�พลังงาน
อย�างมีประส�ทธิภาพ
(Energy Efficency)

พ�้นที่ส�เข�ยว
(Green Space)

ว�ถีชีว�ตเป�นมิตร
กับส��งแวดล�อม
(Eco Friendly for life)

สังคมปลอดขยะ
(Zero Waste Society)
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        ในบรรดาผล�ตผลพลังงานของโลก ร�อยละ 46 
มาจากการเผาเชื ้อเพล�งฟอสซิล มีทั ้งสามสถานะ 
ไดแก ถานหิน น้ำมันดิบ และกาซธรรมชาติ 
ซ่ึงแหลงพลังงานเหลาน้ีปลอยคารบอนเปนจำนวนมาก 
ตั้งแตยุคอุตสาหกรรม เมื่อราว 160 ปกอน ที่ถูกข�ด
และสูบมาใชอยางจร�งจัง

การใช�พลังงาน
(Energy Efficency)
อย�างมีประส�ทธิภาพ

คาดการณ�ว�า 
น้ำมันมีใหใชไดอีกราว 46 ป 
กาซธรรมชาติ 58 ป 
ถานหิน 118 ป 

เชื้อเพล�งฟอสซิล
นำมาเผาใหพลังงานจะปลอย
คารบอนออกมา อันดับ 1 
ถานหิน ปลอยคารบอนมากกวา
น้ำมัน 1.27 เทา มากกวา
กาซธรรมชาติ 1.78 เทา

ห�างสรรพส�นค�าใหญ�
ในกรุงเทพฯ 
ใชไฟฟารวมกัน (2,250 ลานหนวย) 
เกือบเทาคนเชียงใหมทั ้งจังหวัด 
ใกลเคียงกับประเทศลาวทั้งประเทศ 
(2,350 ลานหนวย) และมากกวา
กัมพ�ชาทั้งประเทศ (2,008 ลานหนวย)

=

คนกรุงเทพ 1 คน 
ปล�อยคาร�บอนเท�ากับ
คนใต 5 คน คนเหนือ 8 คน 
และคนอีสาน 10 คน

=

คนในเมืองใหญ�อยางกรุงเทพฯ
ใช ไฟฟาเกือบ 1 ใน 3 ของประเทศ
เทียบเท�ากับ
7 จังหวัดอุตสาหกรรมใหญรวมกัน
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ใช�เบอร� 5 เล�อกใชอุปกรณ

เคร�่องใชไฟฟาที่มีมาตรฐาน

เบอร 5 เพ�่อการประหยัด

พลังงานในระยะยาว

          การใช�เชื้อเพล�งในภาคขนส�ง 
มีส�วนปล�อยคาร�บอน 1 ใน 4 ของ
คาร�บอนทั ้งหมด ควรลดการใช
รถยนตสวนตัว หันมาใชขนสงสาธารณะ 
หร�อใชจักรยานหากเดินทางระยะใกล

ส�วนร�วมกอนสวนตัว

เคร�่องปรับอากาศ 
ตั้งอุณหภูมิไวที่ 25 องศาเซลเซียส 

หร�อใชพัดลมซึ่งประหยัดไฟฟากวา

ป�ดสว�ตซ� ไฟฟ�า ปดไฟสองสวาง ปดเคร�่องใชไฟฟา

เมื่อไมมีคนใชงาน หร�อไมมีคนอยูตรงจ�ดนั้น หร�อตาม

ความเหมาะสม

ประหยัด
ที่ตัวเราเร��มต�น

ถอดปล๊ัก อุปกรณไฟฟาเม่ือไมไดใชงาน 

ถาเส�ยบคางทิ�งไว จะทำใหส��นเปล�องพลังงาน

อยางเง�ยบ

รถยนต� ขับรถยนตที่ความเร็ว 80 – 90 กิโลเมตร

ตอชั่วโมง เพ�่อประหยัดน้ำมัน

25OC

80-90 Km/h

ดูแลรักษา ดูแลทำความสะอาดเคร�่องใชไฟฟา 

ตรวจวัดลมยางรถยนตและเช็คสภาพเปนประจำ 

ชวยลดการใชพลังงาน

ออกแบบ เพ�่อพลังงาน
ออกแบบบ�าน อาคารประหยัดพลังงาน 
ถาจะสรางบานหร�ออาคารใหม ควรใชแบบบานและ
อาคารประหยัดพลังงาน หร�อแบบบานและอาคาร
คารบอนต่ำ

ปลอยคารบอน 130 – 170 กรัมตอคนตอกิโลเมตร

ปลอยคารบอน 85 – 120 กรัมตอคนตอกิโลเมตร

ปลอยคารบอน 40 – 60 กรัมตอคนตอกิโลเมตร

ปลอยคารบอน 40 – 60 กรัมตอคนตอกิโลเมตร

ปลอยคารบอน 20 – 30 กรัมตอคนตอกิโลเมตร

ปลอยคารบอน 20 – 50 กรัมตอคนตอกิโลเมตร

ปลอยคารบอน 0 กรัมตอคนตอกิโลเมตร

รถยนต�เบนซิน

รถยนต�ดีเซล

จักรยานยนต� 

รถตู� (12 คน) 

รถไฟฟ�า

จักรยาน

รถบัสดีเซล (40 คน) 
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โลกจ�า …ป�าลาก�อน
ในอดีตปาเคยครอบครองพ�้นที่บนโลก
มากกวา 40 % ของพ�้นดินทั่วโลก ตอนนี้ปา
เหล�อเพ�ยง 24 % ของพ� ้นดินทั ่วโลก  
และในอนาคตพ�น้ท่ีส�เข�ยวของโลกกำลังสูญเส�ย 
เพ�ม่มากข�น้ รายงานของคณะกรรมาธิการโลก
วาดวยปาและการพัฒนาที่ยั่งยืน ระบุวา

ป�าหาย น้ำเปล�่ยน

พ�้นที่ส�เข�ยว
(Green Space)

24%

การทำลายป�าทั่วโลก 
ช�วงทศวรรษ 2000 – 2010 

ปล�อยคาร�บอน 
1,000,000,000,000

กิโลกรัมต�อป�

CO
2

CO
2

ทุกป�พ�้นที่ป�า
สูญหาย

150,000
ตารางกิโลเมตร

18 ประเทศ
สูญเส�ยพ�้นที่ป�า

ไปแล�ว 95%

11 ประเทศ
สูญเส�ยพ�้นที่ป�า

ไปแล�ว 90%

น้ำหมุนเว�ยนตามวัฎจักร จากระเหยเปนไอ
รวมตัวเปนเมฆและตกลงมา สูแมน้ำลำธาร
ไหลลงสูทะเล เมื่อทำลายปาสงผลตอวัฎจักร
ของน้ำ เพราะปาชวยดูดซับน้ำและ
กักเก็บในระบบนิเวศไมมีปาสงผล
ทำใหเกิดภัยแลง หร�อน้ำทวม 
ไมมีปาสงผลใหเกิดสภาพอากาศ
สุดขั้วที่รุนแรง
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25 ประเทศ
สูญเส�ยพ�้นที่ป�า

ที่เคยมีไปโดยส��นเชิง



คนกับป�าอยู�ร�วมกันได�
ตัวอยางที่ชัดเจนคือ ปาชุมชน ในหลายๆพ�้นที่ 
ชุมชนดูแลรักษาปา ฟ��นฟ�ปา ชุมชนไดอาหารจากปา 
เชน เห็ด แมลง สมุนไพร และความชุมชื้นจากปา

ที่ไหนก็เข�ยวได�
นอกจากปา ยังสามารถขยายพ�้นที่ส�เข�ยวไดทุกที่ 
ตนไมทุกตนลวนชวยเก็บกักคารบอน เพ�่มออกซิเจน 
จะปลูกที่บานหร�อพ�้นที่วาง ขอใหปลูกเพ�่มพ�้นที่ส�เข�ยว

ซุปเปอร�มาเก็ตส�วนตัว
ปลูกพ�ชผัก และไมยืนตนที่ใหผล หร�อทานได ในครัวเร�อน 
หร�อในชุมชน เปนแหลงอาหาร และยังชวยขยายพ�้นที่ส�เข�ยว 

ธรรมชาติดีที่สุด
ธรรมชาติมีการรักษาสมดุลในตัวเอง แตมนุษยไป
ทำลายวงจรเพ�่อเรงผลผล�ต เชน การปลูกขาว
ถาไถกลบ แมลงและจ�ล�นทร�ยในธรรมชาติจะยอยสลาย
ซากพ�ช แมจะชาหนอยแตดินจะอุดมสมบูรณ หากใชว�ธี
เผาหนาดินจะเส�ย ตองใสปุยเคมีเพ�่ม แถมยังปลอยคารบอน
ข�้นสูบรรยากาศ

นวัตกรรมส�เข�ยว
สมุนไพรและยาจากปาเต็มไปดวยความหลากหลาย 
ยาในป�จจ�บันรอยละ 70 เปนสารสกัดจากธรรมชาติ 
หากปาถูกทำลายเราจะสูญเส�ยยาและผล�ตภัณฑ
จากธรรมชาติ นวัตกรรมส�เข�ยวจากธรรมชาติ
คือส��งจำเปนของมนุษย
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การผล�ตอาหารในทุกวันนี้มีแตสารเคมีตกคาง แตก็เร�่ม
มีคนตื่นตัวเล�อกกินอาหารจากเกษตรอินทร�ยเพ�่อสุขภาพ
มากข�้น สนับสนุนส�นคาเกษตรอินทร�ย เพ�่อใหเกษตรกร
หันมาทำเกษตรอินทร�ยเพ�่มมากข�้น ลดการใชสารเคมี 
คนในสังคมก็จะสุขภาพดี แถมปลอยคารบอนต่ำ

เป�นมิตรกับส��งแวดล�อม

เกษตรอินทร�ย�

ว�กฤตดานส��งแวดลอม การเปล�่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผลักดัน
ใหทุกประเทศหันมาสนใจการผล�ต และการบร�โภคที่เปนมิตรกับ
ส��งแวดลอม ดังนั้น เราแคเล�อกซื้อส�นคาที่เปนมิตรกับส��งแวดลอม 
ซึ่งดูไดจากฉลากส��งแวดลอมตางๆ บนผล�ตภัณฑ ก็มีสวนชวย
โลกแลว

ซื้ออะไรตองฉลาดซื้อ ฉลาดบร�โภค โดยสนใจแบรนดส�นคาที่เปนมิตรกับส��งแวดลอม และผาน
มาตรฐานตางๆ ไดแก
ISO 14000 , ISO 14001 มาตรฐานสากลดานการจัดการส��งแวดลอม
Fair Trade ระบบการคาที่เปนธรรมกับทุกฝาย
Green Label , Eco Label รับรองผล�ตภัณฑทั้งอาหารและของใชที่มีคุณภาพ ผล�ตโดยสง
ผลกระทบตอส��งแวดลอมนอย
Carbon Footprint ฉลากคารบอน บอกปร�มาณการปลอย
คารบอนของผล�ตภัณฑ

Eco เป�นมิตรกับส��งแวดล�อม

มาตรฐาน เพ�่อโลก

(Eco Friendly for life)

ว�ถีชีว�ต

18 คูมือ Zero Waste สูสังคมคารบอนต่ำ



สังคม
ปลอดขยะ
(Zero Waste Society)

        คำวา “ปลอดขยะ” ไมใชวาไมมีขยะเกิดข�้น แตคือ
การที่ทุกคนเปล�่ยนมุมมองวาขยะเปนทรัพยากรที่สามารถ
หมุนเว�ยนกลับมาใชประโยชนไดเกือบทั้งหมด ดังนั้น สังคม
ปลอดขยะ คือสังคมที่ทุกคนลด และคัดแยกขยะกลับมา
ใชประโยชน และเหล�อขยะสงกำจัดนอยที่สุด

ขยะก็ปล�อยก�าซเร�อนกระจกด�วยหร�อ
ขยะที่เกิดข�้นถาถูกนำไปฝงกลบโดยไมมีการคัดแยก ขยะที่ถูกฝงกลบก็จะทำใหเกิด
กาซมีเทน (CH

4
) ซึ่งมีศักยภาพในการทำใหเกิดภาวะโลกรอนมากกวากาซคารบอนได

ออกไซดถึง 25 เทา  

คนที่อาศัยอยูในเขตเมือง จะผล�ตขยะมากกวาคนที่อยูในชนบทราว 2 เทา 
คนกรุงเทพฯ ผล�ตขยะเฉล�่ยคนละ 1.53 กิโลกรัมต�อวัน 
ค�าเฉล�่ยการผล�ตขยะของคนทั้งประเทศคนละ 1.07 กิโลกรัมต�อวัน 
อัตราการผล�ตขยะเพ�่มมากข�้นตามการพัฒนาทางเศรษฐกิจและ
จำนวนประชากร

ใครสร�างขยะ

คาดว�า
ในอีก 10 ป�ข�างหน�า 
อัตราการผล�ตขยะเฉล�่ย
จะเพ�่มข�้นเปนคนละ 1.42 
กิโลกรัมตอวัน

ขยะทั่วไป
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หลายคนมีความสุขกับการซื้อส�นคา โดยเฉพาะส�นคาออนไลน 
บางครั้งเปนการบร�โภคอยางส��นเปล�อง หร�อซื้อส�นคาเกินจำเปน 
ดังนั้นลองเปล�่ยนมา “คิดก�อนซื้อ” และใชของที่มีอยูใหคุมคาที่สุด 
หร�อซื้อส�นคาที่มีคุณภาพใชงานไดนาน แทนการซื้อส�นคา
ดอยคุณภาพอายุการใชงานสั้น

ซื้อของใหม� ทิ�งของเก�า

สมัยนี้มีผล�ตภัณฑหลายอยางที่ใชครั้งเดียวทิ�ง เชน ถุงพลาสติก 
โฟม แกวกระดาษ แกวพลาสติก เมื่อใชเสร็จเรามักโยนทิ�ง 
เราอาจล�มไปวาโลกเรามีทรัพยากรจำกัด 
บรรจ�ภัณฑท่ีใชคร้ังเดียวทิ�งมักจะกลายเปน
ขยะมากกวาจะถูกนำกลับมาใชประโยชน 
แคเราเปล�่ยนมาใชส� �งทดแทนที่ ใชซ้ำได
เชน ถุงผา แกวน้ำสวนตัว กลองใสอาหาร
ก็ชวยโลกไดแลว

ใช�ครั้งเดียวทิ�ง

ในขณะที่เราถือของชิ�นหนึ่งอยูในมือ และสมองประมวลผลวาหมดคุณคา 
เราพรอมท่ีจะทิ�งใหกลายเปนขยะทันที  หารูไม ขยะแตละชิ�นมีคาใชจาย
ในการกำจัดแสนแพงซอนอยู ทั้งคากำจัดขยะที่ใชภาษีของเราจาย 
ทั้งคาใชจายในการฟ��นฟ�ส��งแวดลอมก็ใชภาษีของเราจาย หากเราชวย
ลดขยะ และคัดแยกขยะไมมองทุกส��งเปนขยะ และดึงกลับมาหมุนเว�ยน
ใชประโยชน จะชวยประหยัดคาใชจายในการกำจัดขยะไดหลายรอย
ลานบาทตอป

โยนทิ�ง หมดภาระ

เปล�่ยนสักนิด

ปลอดขยะ
เพ�่อสังคม
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เชื่อไหมวามีคนบอกวา โลกนี้ไมมีขยะ มีแตความไมตองการ
ของเราเองที่ตัดส�นมันเปนขยะ ของทุกอยางคือทรัพยากร
ที่สามารถหมุนเว�ยนนำกลับมาใชประโยชน เพ�ยงแคเราคัดแยก 
และสงมันไปถูกที่ก็จะกลายเปนของมีคาทันที ขยะแต�ละชิ�นคือ
ทรัพยากรของโลก มีค�า มีราคา หากรู�จักนำกลับมาใช�ให�เป�น
ประโยชน�

ขยะมีค�า

        เปล�่ยนแปลงตัวเอง หยุดการใชของครั้งเดียวทิ�ง ใชของใชซ้ำได 
หร�อวัสดุจากธรรมชาติที่ยอยสลายงาย

ถุงพลาสติก คนไทยทิ�งถุงพลาสติกเฉล�่ย 2-3 ชิ�น
ตอวัน หร�อประมาณ 1 หมื่นลานชิ�นตอป หากใชถุงผา
แทนจะชวยลดถุงพลาสติกไดมากกวา 100 ลานชิ�นตอป

โฟม ขยะโฟมมีมากถึง 61 ลานชิ�นตอวัน เฉล�่ยคนไทย
ทิ �งขยะโฟมวันละ 1 ชิ �น สวนใหญเปนโฟมใสอาหาร 
ซึ่งถาใสอาหารรอนมีความเส�่ยงที่สารกอมะเร็งจากโฟม
ปนเปอนในอาหาร ทางเล�อกคือกลองขาว หร�อป�นโต
ใสอาหาร

ทิชชู คนไทยเส�ยเง�นซ้ือทิชชูปละประมาณ 5,300 ลานบาท 
และมีแนวโนมเพ�่มข�้นเร�่อยๆ ซึ่งหมายถึงตนไมจำนวน
มหาศาลที่นำมาทำทิชชู ซึ่งอุตสาหกรรมกระดาษปลอย
กาซเร�อนกระจกเปนอันดับ 3 ของภาคอุตสาหกรรม 
ลดใชทิชชูหันมาใชผาเช็ดหนา ผาเช็ดมือ ผาเช็ดโตะ 
แทนกันดีกวา

ผ�าอ�อมสำเร็จรูป โดยเฉล�ย่เด็กทารก 1 คน ใชผาออม
สำเร็จรูป 6,000 – 10,000 ชิ�น คิดเปนขยะประมาณ 1 ตัน 
การลดขยะประเภทนี้ควรใชผาออมแบบซักลางรวมกับ
การใชผาออมสำเร็จรูป เพ�่อลดปร�มาณการใช

เล�กนิสัยใช�แล�วทิ�ง

ขยะ 1 กิโลกรัม สามารถนำกลับมาใชประโยชน
ไดอยูรอยละ 80 เมื่อคิดราคาขยะเฉล�่ยกิโลกรัมละ 
10 บาท ขยะ 1 กิโลกรัมจะมีค�า 8 บาท

1 Kg.
1 1 1 1

1 1 1 1=
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        ทบทวนกอนซื้อ หร�อใชของที่มีอยูแลวใหคุมคายาวนานที่สุด 
มีการณรงค Buy Nothing Day หร�อวันไมซื้อ ตั้งแตป 2535 
ประเทศไทยก็มีการจัดกิจกรรมวันฉลาดไมซื้อ และสัปดาหไมซื้อ 
เชนกัน โดยกลุม “เราเปล�่ยน โลกเปล�่ยน” หร�อ We Change 
ชักชวนลดการซื้อของฟ�่มเฟ�อย หร�อทำลายส��งแวดลอม

ไม�ซื้อเกินจำเป�น

เปล�่ยนมุมมองใหวาขยะคือทรัพยากรอันมีคา
ที่สรางรายได และสรางประโยชน

คัดแยกได�เง�น

Repair ซอมไดใชอีกนาน อุปกรณเคร�่องใช
บางอยางสามารถซอมได แทนการซื้อของใหม 
ยืดอายุการใชงานไมใหกลายเปนขยะเร็วข�้น

Rent เชายืมแทนการซื้อ ป�จจ�บันมีส�นคาและบร�การใหเชาหลายรูปแบบ 
เชน รถยนต เคร�่องถายเอกสาร ชุดแตงงาน แทนที่เราจะซื้อแลวนานๆ
ใชสักครั้ง หร�อใชเพ�ยงครั้งเดียว ซึ่งไมคุมคากับการซื้อ

Trade แลกกันไหม ป�จจ�บันมีการแลกเปล�่ยนของกัน
ผานชองทางตางๆ เชน แอฟพร�เคชั่น Swapub , Letzwap 
เพ�่อเปนการแบงป�นทรัพยากร และหมุนเว�ยนใหใชไดนานข�้น

D.I.Y. ทำข�้นเอง ดัดแปลงใชประโยชน ประดิษฐเคร�่องใช
จากวัสดุ หร�อวัตถุดิบในทองถิ�น เปนของใชเพ�่อลดการซื้อ

ขยะอันตราย 
บางประเภทนำกลับมาใชใหมได

แตตองผานกระบวนการที่ถูกตอง
อันที่ตองกำจัดแคแยกใหดีและติดปายไว

ใหชัดเจนเวลาทิ�ง

ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป ขยะอันตราย

ขยะอันตราย

มีพิษ

ปุยหมัก

เศษอาหาร
ขยะอินทร�ย�
ทำเปนปุยหมัก

ขยะร�ไซเคิล
ขายเปนเง�นกับ

รานรับซื้อของเกา

ขยะทั่วไป
แยกเอาทำเชื้อเพล�ง

อัดแทง (RDF)
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        แนวคิด                      เปนแนวคิดในการสงเสร�มการหมุนเว�ยนทรัพยากร
นำกลับมาใชประโยชนใหม เพ�่อใหทรัพยากรถูกใชอยางมีประส�ทธิภาพสูงสุด 
และลดขยะใหเหล�อนอยที่สุด โดยใชหลัก 3R (Reduce Reuse Recycle) รวมทั้ง
การออกแบบผล�ตภัณฑใหสามารถนำกลับมาใชใหมไดเกือบทั้งหมด เพ�่อเปน
การลดของเส�ยที่สงไปกำจัด

ลดปร�มาณการใช ใชเทาที่จำเปนหล�กเล�่ยงการใช
โดยเฉพาะบรรจ�ภัณฑใชครั้งเดียวทิ�ง

ประเภทโฟมและพลาสติก

ใชผล�ตภัณฑที่สามารถใชซ้ำได เชน
ถานแบบชารตได แกวน้ำสวนตัว กระเปาผา

เมื่อไปซื้อของ ซอมแซมเคร�่องใชไฟฟา
ใหใชไดตอไป

คัดแยกวัสดุที่สามารถร�ไซเคิลได
เชน กระดาษ แกว เหล็ก อลูมิเนียม พลาสติก
เพ�่อแปรรูปเปนวัตถุดิบในกระบวนการผล�ต

เปนผล�ตภัณฑใหม

การจัดการ

ใช�น�อยๆ หร�อไม�ใช� ก็จะไร�ขยะ
Reduce

หมุนเว�ยนกลับมาใช�ใหม�
Recycle

ใช�ซ้ำแล�วซ้ำอีก ใช�ยาวนาน

Reuse

กระดาษ ขวดพลาสติก
เหล็ก

แกว

23คูมือ Zero Waste สูสังคมคารบอนต่ำ



        คือ…ชุมชนที่มีการบร�หารจัดการขยะมูลฝอยในรูปแบบ
ที่เหมาะสมกับบร�บทของชุมชน มีกระบวนการ ขั้นตอนในการ
ลดปร�มาณขยะที่เกิดข�้น และคัดแยกขยะกลับมาใชประโยชน
ใหไดมากที่สุด และเหล�อสงกำจัดนอยที่สุด

        ชุมชนปลอดขยะที่มีการจัดการขยะที่ตนทาง และสามารถ
ลด คัดแยกขยะนำกลับมาใชประโยชน สามารถชวยลดการปลอย
กาซเร�อนกระจกจากกิจกรรมการจัดการขยะ รวมทั้ง ลดการปลอย
คารบอนในกิจกรรมตาง ๆ ภายในชุมชนเพ�่มเติม เชน การลดใช
พลังงาน การเพ�่มพ�้นที่ส�เข�ยว และการใชพลังงานทดแทน เปนตน

กระดาษ ขวดพลาสติก

แกว

ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป ขยะอันตราย

ชุมชนปลอดขยะ
(Zero Waste)

ชุมชนปลอดขยะ
สู�สังคมคาร�บอนต่ำ
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        คือ โรงเร�ยนที่มีบร�หารจัดการขยะภายในโรงเร�ยน และมีกระบวนการเร�ยนรู 
เพ�่อสรางองคความรู ทักษะ ใหนักเร�ยนสามารถคัดแยกขยะตามประเภทได
อยางถูกตอง และสามารถนำขยะแตละประเภทไปใชประโยชน ผานกิจกรรม
การเร�ยนรูของโรงเร�ยนที่เหมาะสมกับนักเร�ยนแตละชวงวัย

        โรงเร�ยนปลอดขยะที่มีกิจกรรมการจัดการขยะที่ตนทาง 
และสามารถลด คัดแยกขยะนำกลับมาใชประโยชน สามารถ
ชวยลดการปลอยกาซเร�อนกระจกจากกิจกรรมการจัดการขยะ 
รวมทั้ง ลดการปลอยคารบอนในกิจกรรมตาง ๆ ภายในโรงเร�ยน
เพ�่มเติม เชน การปดไฟในหองเร�ยนที่ไมไดใชงาน การเพ�่มพ�้นที่
ส�เข�ยวหร�อพ�้นที่เกษตร และการเดินทางของนักเร�ยนที่ใชการ
ขนสงสาธารณะ หร�อใชจักรยานหากบานอยูใกลโรงเร�ยน เปนตน

กระดาษ ขวดพลาสติก แกว

โรงคัดแยกขยะ

โรงเร�ยนปลอดขยะ
(Zero Waste)

โรงเร�ยนปลอดขยะ
สู�สังคมคาร�บอนต่ำ

25คูมือ Zero Waste สูสังคมคารบอนต่ำ



CH
4

CH
4

CH
4

CH
4

กระดาษ ขวดพลาสติก แกว

รานรับซื้อของเกา

        ใหสมมุติวาขยะทั้งหมดที่ไมมีการคัดแยกนำไปฝงกลบ 100 % ปลอยกาซเร�อนกระจก
ออกมาเปนคาฐาน และลบออกดวยปร�มาณการปลอยกาซเร�อนกระจกของขยะที่นำกลับไป
ใชประโยชนซึ่งปลอยนอยกวา ก็ไดปร�มาณกาซเร�อนกระจกที่ลดลง สวนนี้คือ คารบอนเครดิต 
Carbon Credit ซึ่งหากมีการรับรอง ก็สามารถนำไปซื้อขายไดในตลาดคารบอน Carbon Market

ขยะทั้งหมดไม�มีการคัดแยก
และไปบ�อฝ�งกลบขยะ

ปล�อยก�าซเร�อนกระจก

ขยะได�รับการคัดแยกขยะ
กลับไปใช�ประโยชน�

ปล�อยก�าซเร�อนกระจก
น�อยกว�า การนำไปฝ�งกลบ

ส�วนต�างคือ
ปร�มาณก�าซเร�อนกระจก

ที่ลดได�- =

ได�อย�างไร ??
ช�วยลดก�าซเร�อนกระจก

ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป ขยะอันตรายกิจกรรมการจัดการขยะ
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กิจกรรมทำปุ�ยหมักชีวภาพ
จากเศษอาหาร

กิจกรรมทำน้ำหมักชีวภาพ
จากเศษอาหาร

กิจกรรมทำเสว�ยน
เพ�่อรวบรวมใบไม�และกิ�งไม�

กิจกรรมรวบรวม
เศษอาหารไปเล�้ยงสัตว�

กิจกรรม
การเล�้ยงไส�เดือน

กิจกรรมการเล�้ยง
หนอนแมลงวันลาย

กิจกรรมส�งเสร�ม
ทานข�าวให�หมดจาน

กิจกรรม
ถ�านไบโอชาร�

กิจกรรมการจัดการขยะ
ที่สามารถช�วยลดก�าซเร�อนกระจก

ขยะอินทร�ย�

ปุยจ
าก

มูลไส
เดือน

ดิน ปุยจาก
มูลไสเดือนดิน

ขยะอินทรีย



กิจกรรมการจัดการขยะ
ที่สามารถช�วยลดก�าซเร�อนกระจก

ขยะร�ไซเคิล

กิจกรรมลดการสร�างขยะร�ไซเคิล
เช�น ลดการใช�กระดาษ (Paperless)

ลดขวดพลาสติก เป�นต�น

กิจกรรม
ผ�าป�าขยะร�ไซเคิล

กิจกรรม
กองทุนขยะร�ไซเคิล

การคัดแยกขยะ
ขายร�านรับซื้อของเก�า

ในระดับครัวเร�อน

การบร�จาคขยะร�ไซเคิล
หากไม�ต�องการขายเอง

ขยะรีไซเคิล

กิจกรรมธนาคารขยะร�ไซเคิล

กระดาษ ขวดพลาสติก แกว

โรงคัดแยกขยะ

สมุดสะสมแตม
ธนาคารขยะ

สมุดสะสมแตม
ธนาคารขยะ

รถผาปารีไซเคิล

กระดาษ ขวดพลาสติก แกว
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ตูรับบริจาค

ขยะรีไซเคิล

รานรับซื้อของเกา

$

กระดาษ
ขวดพลาสติก

แกว



กิจกรรมการจัดการขยะ
ที่สามารถช�วยลดก�าซเร�อนกระจก

ขยะทั่วไป

กิจกรรมลดใช�ภาชนะครั้งเดียวทิ�ง เช�น ถ�วยโฟม
กล�องโฟม จานกระดาษ ช�อนส�อมพลาสติก

เปล�่ยนมาใช�บรรจ�ภัณฑ�ธรรมชาติ
เช�น ใบตอง หร�อบรรจ�ภัณฑ�ที่ย�อยสลายได�ง�าย

แทนการใช�โฟมหร�อพลาสติก

ขยะทั่วไปบางชนิดถ�ารวบรวมปร�มาณมาก
สามารถนำกลับมาร�ไซเคิลได�

เช�น ถุงพลาสติกชนิดเหนียว ถุงนม
กล�องเคร�่องดื่ม โดยมีจ�ดรับ (Dropoff) 

ตามห�างสรรพส�นค�า และหน�วยงานราชการ

กิจกรรมส�งเสร�ม
การใช�แก�วน้ำส�วนตัว

และพกถุงผ�าเมื่อไปซื้อของ

กิจกรรมพวงหร�ดรักษ�โลก เปล�่ยนจาก
พวงหร�ดดอกไม� เป�นพวงหร�ดต�นไม�
พัดลม ชุดนักเร�ยน จักรยาน แทน

เพ�่อลดขยะหลังเสร็จส��นงาน

คัดแยกขยะทั่วไปเพ�่อไป
เป�นขยะเชื้อเพล�ง (RDF)

ซึ่งขยะต�องค�อนข�างแห�งและ
ไม�มีเศษอาหารปนเป��อน

กิจกรรมส�งเสร�ม
ร�านค�าปลอดโฟม
และถุงพลาสติก
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ขยะทั่วไป

ภูมิใจ

ไมใชถุง

ตูรับบริจาค

ขยะรีไซเคิล

ไวอาลัยแด......................

ไวอา
ลัยแ

ด.....
........

........
.

ไวอาลัยแด......................



กิจกรรมการจัดการขยะ
ที่สามารถช�วยลดก�าซเร�อนกระจก

กิจกรรมรวบรวมขยะอันตราย
โดยกำหนดจ�ดรองรับขยะอันตราย
เพ�่อส�งไป อปท. กำจัดอย�างถูกต�อง

กิจกรรมรวบรวมขยะอันตราย แลกไข�
แลกเมล็ดพันธุ�พ�ช เพ�่อรวบรวม

ขยะอันตรายไปกำจัดอย�างถูกต�อง

กิจกรรมส�งเสร�มการลดใช�สารเคมีฆ�าแมลง
เพ�่อลดการเกิดขยะอันตราย ละลดการใช�สารเคมี

โดยใช�สารธรรมชาติทดแทน

บรรจ�ภัณฑ�ของขยะอันตรายบางประเภท
สามารถนำกลับมาร�ไซเคิลได� เช�น

กระป�องยาฆ�าแมลง ขวดยาฆ�าแมลง

ใช�ถ�านแบบชาร�ตได� เพ�่อลดขยะ
อันตรายประเภทถ�านไฟฉาย

ใช�อุปกรณ�เคร�่องใช�ไฟฟ�าที่มีคุณภาพ
อายุการใช�งานยาวนาน เพ�่อลดการเกิดจาก

ขยะอิเล็กทรอนิกส�และขยะอันตราย

ขยะอันตราย ขยะอันตราย
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จุดทิ้งขยะอันตราย
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